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KẾ HOẠCH

Tổ chức Hội thi “Nhịp điệu măng non” Quận 10

Năm học 2015 - 2016

- Thiết thực tổ chức các hoạt động kỷ niệm 85 năm ngày thành lập Đoàn thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh (26/3/1931 – 26/3/2016), kỷ niệm 30 năm ngày thành lập Nhà Thiếu nhi Quận 10 (01/4/1986 – 01/4/2016) và 75 năm ngày thành lập Đội Thiếu niên tiền phong Hồ Chí Minh (15/5/1941 – 15/5/2016).

Nhà thiếu nhi Quận 10 phối hợp Hội đồng Đội Quận 10 tổ chức Hội thi “Nhịp điệu măng non” Quận 10, Năm  học 2015 – 2016 với nội dung cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH – ĐỐI TƯỢNG VÀ SỐ LƯỢNG DỰ  THI:
1. Mục đích: 

- Tạo sân chơi thiết thực, bổ ích, đồng thời là dịp để các em học sinh Tiểu học và Trung học cơ sở trong địa bàn Quận 10 giao lưu, học hỏi và trao đổi kinh nghiệm.

- Lựa chọn ra đội hình xuất sắc để tiếp tục bồi dưỡng tham gia hội thi cấp Thành phố.

2. Đối tượng: Học sinh đang học tại các trường Tiểu học và Trung học cơ sở.
3. Số lượng: tối thiểu 20 thành viên/trường.

III. THỜI GIAN – ĐỊA ĐIỂM: 

- Thời gian : Dự kiến ngày 06/3/2016.
- Địa điểm: Nhà Thiếu nhi Quận 10 (139 Bắc Hải P14 Q10).
IV. QUY ĐỊNH – THỂ LỆ:

1. Quy định:

- Mỗi đội hình tham gia dự thi thực hiện một chương trình nhảy múa cổ động trên nền nhạc tự chuẩn bị (không thực hiện nội dung sân khấu hóa). Số lượng bài biểu diễn tùy thuộc vào chương trình tự chọn của đội hình nhưng phải đảm bảo thể hiện nội dung chủ đề năm học 2015 – 2016 “Tự hào trang sử Đội, vững bước tiến lên Đoàn”.
- Đội hình dự thi sử dụng trang phục tự chọn phù hợp với nội dung biểu diễn.

- Các đơn vị phải phối hợp thử nhạc với bộ phận âm thanh của Ban Tổ chức trước khi dự thi. Thứ tự dự thi của các đơn vị sẽ bốc thăm trong cuộc họp giao ban vào tháng 02/2016.

- Thời gian biểu  diễn: 5-7 phút. Số lượng: Ít nhất 20 đội viên.
2. Kết cấu một bài trình diễn bao gồm: Có phần mở đầu – thân bài – kết thúc


- Bài thi bao gồm các loại hình động tác thể dục lên toàn cơ thể (tay, lưng, lường, bụng, chân…).

- Thực hiện luân phiên cân đối 4 tư thế (đứng, quỳ, ngồi, nằm).


- Động tác phù hợp với lứa tuổi, cấu trúc liên hoàn hợp lý.


- Đội hình di chuyển 03 lần trở lên. Tạo từ 01 đến 02 hình trở lên (khuyến khích hình tháp). Tháp phải liên kết ít nhất 03 vận động viên (chiều cao không quá 02 người chồng thẳng đứng) không kể đội hình tập kết ban đầu. Kết thúc phân bố không gian hợp lý (1-2 góc và trên mặt sàn thi đấu).

- Kích thước sàn biểu diễn: 8m x 8m.
V. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG: 
- Hạng 1: Giấy khen và hiện kim (1 giải).
- Hạng 2: Giấy khen và hiện kim (1 giải).

- Hạng 3: Giấy khen và hiện kim (1 giải).

VI. THÀNH LẬP BAN CHỈ ĐẠO HỘI THI : 

1. Ban chỉ đạo: Chịu trách nhiệm việc chỉ đạo, kiểm tra công tác tổ chức Hội thi.

* Đồng trưởng ban

+ Đ/c Trần Nguyễn Phương Minh – Phó Bí thư thường trực Quận Đoàn 






      – Chủ tịch Hội đồng Đội Quận 10

+ Đ/c Nguyễn Thị Ngọc Hiếu – Phó Chủ tịch Thường trực Hội đồng Đội

                                               – Phó Giám đốc Nhà Thiếu nhi Quận 10

* Phó ban

+ Đ/c Bùi Hoàng Hải – UV.BCH Quận Đoàn 10  – Phó ban Thiếu nhi – Hội đồng Đội

+ Đ/c Nguyễn Thanh Tuân  – Phó phòng Nghiệp vụ NTN Quận 10
                                     – Trưởng khoa Chính trị - Phương pháp Đội
2. Ban tổ chức: Chịu trách nhiệm việc tổ chức – nội dung Hội thi.

* Đồng trưởng ban

+ Đ/c Nguyễn Thị Ngọc Hiếu – Phó Chủ tịch Thường trực Hội đồng Đội

                                               – Phó Giám đốc Nhà Thiếu nhi Quận 10
+ Đ/c Chung Thị Thanh Hương – Phó Giám đốc Nhà Thiếu nhi Quận 10


* Phó ban
+ Đ/c Nguyễn Thanh Tuân  – Phó phòng Nghiệp vụ NTN Quận 10
                                            – Trưởng khoa Chính trị - Phương pháp Đội


* Thành viên 

+ Đ/c Bùi Hoàng Hải – UV.BCH Quận Đoàn 10  – Phó ban Thiếu nhi – Hội đồng Đội

+ Đ/c Đỗ Xuân Sỹ – Phó phòng Hành chính NTN Quận 10
+ Đ/c Phạm Phú Thọ – Trưởng khoa Thể dục thể thao NTN Quận 10 

+ Đ/c Trần Kim Thoa – Trưởng khoa Thẩm mỹ nghệ thuật NTN Quận Q10
+ Đ/c Nguyễn Thị Thanh Tuyền – Chánh văn phòng Nhà Thiếu nhi Quận 10

+ Đ/c Nguyễn Trường Xuân An – Quản trị Nhà Thiếu nhi Quận 10

+ Đ/c Nguyễn Đăng Khoa – Quản trị Nhà Thiếu nhi Quận 10
+ Đ/c Vũ Minh Phúc – Cán bộ Ban Thiếu nhi Quận Đoàn 10
VII. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN: 

1. Hội đồng Đội Quận 10: 

- Triển khai kế hoạch, chỉ đạo cơ sở tham gia hội thi cấp quận.  

- Đề xuất Ban Thường vụ Quận Đoàn khen tặng Giấy khen Quận Đoàn cho các tập thể đạt giải cao tại hội thi
- Nhận và tổng hợp danh sách đội tham dự hội thi.
2. Nhà Thiếu nhi Quận 10:
- Chịu trách nhiệm về kinh phí tổ chức, tuyên truyền và khen thưởng hội thi.
- Phụ trách địa điểm và phục vụ hậu cần trong suốt hội thi.
- Phối hợp Hội đồng Đội tổ chức các hoạt động diễn ra trong hội thi
- Phụ trách nội dung hội thi và chương trình thi.


3. Cấp Liên đội:

- Bồi dưỡng, huấn luyện nhằm chuẩn bị tốt cho đội hình dự thi.


- Tham mưu với Ban Giám hiệu nhà trường tạo điều kiện thuận lợi tham gia Hội thi các cấp. Hỗ trợ phương tiện di chuyển, kinh phí (ăn uống, làm vật dụng) cho thí sinh tham gia Hội thi.

- Tổng hợp danh sách đăng ký dự thi theo quy định của Ban tổ chức. 

VIII. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN: 

- Từ ngày 05/01 đến 20/01/2016
: Xây dựng và triển khai kế hoạch đến cơ sở.
- Từ ngày 20/01 đến 28/02/2016
: Cơ sở nộp danh sách tham gia Hội thi.
- Ngày 06/03/2016 


: Tổ chức hội thi Nhịp điệu măng non Quận 10.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội thi “Nhịp điệu măng non” Quận 10 năm học 2015 – 2016. Đề nghị các Liên đội nghiên cứu đảm bảo tốt các nội dung đề ra của kế hoạch.
	TM.HỘI ĐỒNG ĐỘI QUẬN 10

CHỦ TỊCH 

Trần Nguyễn Phương Minh 

	KT.GIÁM ĐỐC

PHÓ GIÁM ĐỐC

Nguyễn Thị Ngọc Hiếu

	+ Nơi nhận:

· Hội đồng Đội, Nhà Thiếu nhi Thành phố;
· Lãnh đạo Ban dân vận, Phòng GD&ĐT Quận 10;
· BTV Quận Đoàn 10;
· Ban tổ chức Hội thi;
· BGH các trường TH, THCS trên địa bàn Quận 10;
· Lưu HĐĐ-NTN.
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